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L’U.P.G.A 
(Uni(Université Populaire 
du Grand-Alès) est une 
association régie par la 
loi de 1901, à but non 
lucratif. Les adhésions 
et les recettes des cours 
payants constituent les 
principalesprincipales ressources 
permettant d’assurer la 
gestion financière de 
l’association.
Le présent règlement 
est systématiquement 
approuvé dès l’adhésion 
et entre en applicaton. 

Règlement
Intérieur



Espace André Chamson

Salle Truffaut

Niveau 3

Mme Sylvie FOURNIER

Débutant

Mme Michèle TAULELLE

Niveau 2

Mme Carolina ESPARZA

Espace André Chamson

Salle Carné

Espace André Chamson

Salle Carné

ESPAGNOL 

Niveau
Horaire Lieu

ANGLAIS 

Niveau

Niveau 2

Mme Cathy DIET

Niveau 3

  Mme Cathy DIET

Conversation

Mme Dominique CARNEY

Espace André Chamson

Salle Simone Veil

Espace André Chamson

Salle Carné

Espace André Chamson

Salle Carné

Espace André Chamson

Salle Truffaut

Débutant

Mme Cathy DIET

Horaire Lieu
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Langues 

Toutes les
 infos en détail

ici
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8 €
Débutant

Mme Liz AZRIA MARTINS

Espace André Chamson

Bureau N° 2

HÉBREU
MODERNE

Niveau
Horaire Lieu

8 €
Débutant

Mme Maryline RIEU

La Sphère bien-être
15 bd Gambetta 

30100 Alès

OCCITAN
Niveau Horaire Lieu

GRATUIT mais adhésion
à l’U.P.G.A. obligatoire

ITALIEN 

Niveau

Espace André Chamson

Bureau N°2

Espace André Chamson

Bureau N°2

   Niveau 2

Mme Monique TREVES

Débutant

Mme Monique TREVES

Horaire Lieu

8 €
Lycéen

Mme Michèle TAULELLE

ANGLAIS
SOUTIEN 

SCOLAIRE
Niveau

Horaire Lieu

Espace André Chamson

Salle Truffaut

8 €
Mixte

Mme Dominique CARNEY

ANGLAIS
EN 

CHANSONS
Niveau

Horaire Lieu

Maison Sorbières, 
94 avenue Jean Moulin

30380 Saint-Christol-lez-Alès



1er Trimestre : 4 cours - 40€

Total plein tarif
hors adhésion*

2ème Trimestre : 3 cours - 30€

3ème Trimestre : 1 cours - 10€

     Avril          
      29     
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Histoire 
de l’Art

Si l’on sait exactement ce qu’on va faire, 
à quoi bon le faire ? Pablo Picasso
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Histoire 
moderne

A partir du récit de conflits ciblés, modèles ou symboles 
de tournants historiques importants voire essentiels, ce 
cours a pour objet de dégager une vision géopolitique de 
l’évolution des affrontements entre les États européens, 
en Europe même mais aussi ailleurs dans le Monde, les 
guerres se globalisant. Il s’agit donc de penser le 
phénomène guerrier sur la « longue durée » d’environ 5 
à à 6 siècles dans un espace continental et maritime à 
l’échelle de plus en plus mondiale.

Au-delà des manœuvres, des batailles et des traités qui 
sont l’aboutissement déterminant d’une guerre, il s’agit 
de resituer l’événement au cœur d’un processus 
beaucoup plus large qui prend en compte les forces 
en présence, la stratégie, la logistique, le 
recrutement et la formation du soldat, les 
techniques et les matériels, et, plus encore, la 
nature et l’organisation des Etats belligérants, les 
manifestations des opinions publiques et les 
courants politiques, philosophiques et religieux qui 

s’opposent au sein d’un espace qui se fractionne en 

territoires concurrents depuis la fin du Moyen-Age.

Pour quoi, pour qui faire la guerre ? Qui la décide et qui 
la fait ? Comment entre-t-on en guerre et comment en 
sort-on ? Comment vit-on la guerre selon les strates 
sociales et les fonctions socio-économiques (de la ville à 
la campagne, du paysan au religieux, de l’homme de loi 
au militaire, de l’entrepreneur de guerre au diplomate…) 
? Quels liens s’établissent entre le phénomène guerrier 
etet la croissance des Etats ? Enfin (sinon surtout !)                      
l’objectif est de ne pas dissocier les guerres et les 
opérations militaires des données géopolitiques qui 
fondent, souvent dans la longue durée, la réitération des 
conflits entre les mêmes belligérants, en des lieux 
proches et pour des raisons sensiblement analogues.

Programme 
complet de 
ce cours sur 

notre site 

1er Trimestre : 6 cours - 60€

Total plein tarif
hors adhésion*

2ème Trimestre : 6 cours - 60€

3ème Trimestre : 4 cours - 40€
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Un cours pour toute personne intéressée par les 
plantes, débutante ou confirmée, permettant d’en 
améliorer les connaissances. Il permettra de mieux 
appréhender leurs intéractions avec le milieu qui les 
accueille, le sol qui les nourrit et le monde animal, dont 
les insectes. Cela, grâce à des outils pédagogiques riches 
en illustrations, grâce à l’observation ou encore à des 
séséquences d’étude actives et interactives. Ce cours 
propose une approche élémentaire de la botanique 
descriptive et de la classification des végétaux. Seront 
développées des notions de biologie végétale, d’écologie 
et de sociologie des plantes (phytosociologie), à la portée 
de tous les curieux. 

La nature est éternellement jeune, belle et 
généreuse. Elle possède le secret du bonheur, et nul 
n’a su le lui ravir. George Sand

Botanique
en salle

1er Trimestre : 3 cours - 30€

2ème Trimestre : 3 cours - 30€

3ème Trimestre : 3 cours - 30€
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Botanique
sorties

Ce cours vient à la fois compléter le cours de botanique 
en salle mais peut aussi être suivi de manière dissociée.

LLe travail sur le terrain, destiné à des personnes pouvant 
parcourir de faibles distances (pas plus de 3 km à pied) 
permettra aux participants de développer leur capacité 
d’observation, de comprendre la cohérence 
d’associations végétales spécifiques à certains milieux 
(notions de phyto-sociologie), d’apprendre à se servir de 
guides botaniques et d’outils modernes d’identification 
desdes végétaux, à dresser un inventaire succinct et à 
transmettre ses observations dans le cadre des sciences 
participatives.

Attention : 

- Les lieux choisis pourront être modifiés selon
l’avancement des floraisons et des paramètres 
météorologiques.

- Un plan d’accès au lieu de rendez-vous sera fourni
aux participants quelques jours avant la sortie. 

- Le covoiturage est recommandé. 

Les participants aux sorties sont priés de se munir d’une 
loupe de botaniste, d’un guide botanique de leur choix et 
d’un carnet de notes. 

PréPrévoir également des vêtements adaptés à la météo du 
moment, des bonnes chaussures de marche et un 
chapeau ou un bonnet. Ne pas oublier d’emporter de 
l’eau et un petit en-cas si nécessaire. 

1er Trimestre : 4 cours - 40€

2ème Trimestre : 2 cours - 20€

3ème Trimestre : 3 cours - 30€



1er Trimestre : 6 cours - 60€

Total plein tarif
hors adhésion*

2ème Trimestre : 6 cours - 60€

3ème Trimestre : 4 cours - 40€
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Programme 
complet de 
ce cours sur 

notre site 

Anthropologie Ce cours est destiné aux personnes initiées à un certain 
nombre de  concepts en anthropologie. Les thèmes 
retenus sont des approfondissements  de  notions  clés 
comme la parenté, la dichotomie nature culture, les 
rites et le religieux, le sexe et le genre, dans les sociétés 
traditionnelles mais aussi contemporaines.

CetteCette année, le  programme du cours s’articule autour 
de cinq thématiques : 

1) Système de parenté et parentalité
2) Anthropologie et esthétique
3) Anthropologie physique et génétique

4) Initiation à l’ethnolinguistique
  5) Anthropologie urbaine et socialités

Retrouvez tout le détail de ces grands axes sur la 
page de notre site internet (QR code en bas à droite).

L'anthropologie est une discipline dont le but 
premier, sinon le seul, est d'analyser et 
d'interpréter les différences. Claude Lévi-Strauss
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Il ne sert à rien à l’homme de gagner la 
Lune s’il vient à perdre la Terre.
François Mauriac

Écothérapie

Et si pour soigner son esprit, il fallait prendre soin de la 
planète et de ses habitants ? C’est le point de départ de ce 
que l’on nomme l’écothérapie.
NNée aux Etats-Unis, l’écothérapie s’impose peu à peu 
comme une évidence dans nos vies car notre lien à la 
Nature se distend et nous éloigne en même temps de 
nous-mêmes. C’est une pratique qui cherche à améliorer 
votre santé physique et mentale par l’entremise 
d’activités en plein air.

CetCet atelier vous proposera des promenades en forêt  
dans un rayon de 20 km autour de la ville d’Alès. 

À travers des exercices simples et des moments de 
contemplation, vous trouverez là un temps pour 
vous ressourcer et vous reconnecter à vous-même.

Attention : 

- Les lieux choisis pourront être modifiés selon
les pales paramètres météorologiques.
- Un plan d’accès au lieu de rendez-vous sera fourni
aux participants quelques jours avant la sortie. 
- Le covoiturage est recommandé. 

PréPrévoir des vêtements adaptés à la météo du moment, 
des bonnes chaussures de marche et un chapeau ou un 
bonnet. Ne pas oublier d’emporter de l’eau et un petit 
en-cas si nécessaire. 

La séance pourra parfois déborder entre 15 et 30 min. 

1er Trimestre : 3 cours - 45€

2ème Trimestre : 2 cours - 30€

3ème Trimestre : 3 cours - 45€
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Dégustation

vin

1er Trimestre : 2 ateliers - 20€

2ème Trimestre : 3 ateliers - 40€

3ème Trimestre : 2 ateliers - 40€

Les mots ont une vraie complexité avec le 
vin. D’ailleurs, tous les buveurs sont de 
grands bavards. Bernard Pivot
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Ce cours est accessible à tous et ne propose pas 

l’acquisition de prises violentes mais bel et bien de 

renforcer d’abord musculairement votre organisme ne 

serait-ce que pour faire travailler votre réflexologie. 

LLe premier objectif sera de maîtriser les bons exercices  

d’étirements qui vous renforceront au quotidien : 

exercices cardio-pulmonaires en échauffement tout 

comme un certain nombre de postures qui vous 

permettront d’évoluer au cours de l’année.

La prévention reste le maître mot de ce cours.

Progressivement, nous aborderons des mises en 

situations. Nous verrons comment déjouer les 

conflits. Il sera donc question de Programmation 

Neuro Linguistique (PNL) mais également de média-

tion. Puis nous verrons comment faire efficacement 

face à la violence si l’on ne peut pas s’y dérober. 

Ce cours ludique et convivial reste une pratique 

sportive : il nécessite une tenue adaptée et chaque 

participant devra fournir un certificat médical 

d’aptitude. 

Self Defense

1er Trimestre : 10 cours - 80€

Total plein tarif
hors adhésion*

2ème Trimestre : 10 cours - 80€

3ème Trimestre : 7 cours - 56€

Il n'y a point de bonheur sans courage, 
ni de vertu sans combat. J.-J. Rousseau
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1er Trimestre : 10 ateliers - 120€

2ème Trimestre : 10 ateliers - 120€

3ème Trimestre : 9 ateliers - 108€

Cet atelier vous propose de découvrir le Hatha yoga, un 

yoga doux accessible à tous. 

Vous avez toujours douté de vos aptitudes ? Vous 

pensez ne pas être assez souples ? N’ayez crainte : tout 

le monde, sans exception PEUT pratiquer ce yoga. Il 

peut même être pratiqué assis sur une chaise si 

véritablement vous souffrez de quelques douleurs. 

          Le yoga permet de synchroniser la respiration avec

        les  mouvements et, à terme, contribue à rétablir le 

          bien être tout en calmant le mental.  

      

           Ces séances brèves vous permettront autant de

          travailler votre posture, votre souffle mais 

       également votre capacité à méditer. 

       

Le yoga est l'installation de l'esprit dans 
le silence. Patanjali

Nouveauté

Yoga
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Cet atelier de dessin s’adresse à des participants de tout 

niveau et de toute technique.  Chaque séance 

consacrera 1h pour la théorie et 1h pour la pratique.

Au programme cette année : 

- Anatomie et myologie

- Concevoir un personnage

- Études de différents plans

- Étude de la - Étude de la composition 

- Étude du dessin narratif 

- Technique de l’encrage

- Technique de l’acrylique

- Technique de l’aquarelle

- Technique du dessin en feutre

Chaque participant sera accompagné dans sa 

démarche et pourra ainsi progresser et améliorer 

son niveau quel qu’il soit grâce aux conseils avisés 

de notre intervenant.

David se propose d’ailleurs de fournir un pack de 

matériel annuel qu’il a lui-même constitué pour une 

valeur de 20 €, montant qu’il vous faudra prévoir dès 

l’inscription. 

Dessin

1er Trimestre : 10 cours - 100€

Total plein tarif
hors adhésion*

2ème Trimestre : 10 cours - 100€

3ème Trimestre : 7 cours - 70€

Le dessin n’est pas la forme, il est la 
manière de voir la forme. Edgar Degas



Conférences

Comment la Chine a développé une culture où l’idée 
même d’une impulsion créatrice est absente ?                      
Découverte de ce monde fascinant d’une immense 
fécondité spirituelle, scientifique et sociale.
Cette force de l’immanence permettra aux auditeurs 
de mieux appréhender et comprendre la Chine 
moderne.

Durant plus d'un demi millénaire on a "inventé 
l'Amérique comme on invente un trésor". Dans le 
contexte particulier de l'invention de l'Amérique 
latine, depuis le XIXème siècle la France a  joué un rôle 
de premier plan qui, malgré les aléas de l'Histoire, a 
permis de tisser des liens forts et de rapprocher les 
peuples.  Retour sur cet épisode de notre Histoire...

Que nous donne à voir le doublage ? Que revêt-il de 
magique, de secret ? Partons à la découverte des 
coulisses de ce monde souvent méconnu du public à 
travers l’analyse de quelques extraits choisis. 
Reconnaîtrez-vous alors quelques voix qui parlent à 
votre coeur ? Hommage à ces artisans de l’ombre ! 

I

I
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11 conférences et évènements 
programmés gratuitement 
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Conférences

Retour sur les origines complexes de cette fête qui en 
dévoile plus sur nos sociétés qu’on ne le pense. 
Cristallisant de nombreux symboles et croyances, 
Noël ne fut pas toujours le moment enchanté que l’on 
célèbre. Qu’a-t-on oublié de cette tradition ? 
Embarquons pour un véritable voyage dans le temps 
et dans le monde pour comprendre pourquoi et 
comment comment cette fête est devenue universelle... 

Comment cette crise sans précédent en Languedoc, 
entre rupture et reconstitution du vignoble de masse 
Languedocien a préparé la crise majeure de 1907 en 
France ? Premier volet d’une trilogie qui se 
poursuivra en 2024, ce cycle s’inscrit dans la 
découverte de nos terroirs. 

L’eau a toujours été une ressource précieuse pour 
l’Humanité et les peuples du Moyen-Âge ont dû 
trouver d’habiles méthodes pour la gérer. Souvent 
méconnu, le droit et l’usage de l’eau a pourtant 
structuré toute la société. Comment, au fil de l’eau, 
s’écrit toujours l’Histoire des hommes ?

I

I



Conférences

Comment la Chine a développé une culture où l’idée 
même d’une impulsion créatrice est absente ?                      
Découverte de ce monde fascinant d’une immense 
fécondité spirituelle, scientifique et sociale.
Cette force de l’immanence permettra aux auditeurs 
de mieux appréhender et comprendre la Chine 
moderne.

Découvrir l'art de la parure avec la production des 
formes liées à l'usage de matières et procédés de 
façonnages différents. Cette fabrication habile et 
raffinée eut une importante signification sociale et 
symbolique, révélée par l'étude archéologique de 
corps parés de défunts en sépultures. Ce que nous 
révèlent ces matériaux non périssables, tels que les 
roroches, l'os, l'ivoire, la coquille, puis le métal, l'ambre et 
le verre, sur nos lointains ancêtres...

Un autre regard sur ce grand empereur qui a façonné 
Rome et qui n’en demeure pas moins artiste autant 
que bâtisseur. Retour sur ses constructions célèbres 
ainsi que sur la villa de Tivoli. 

I

I

20
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Conférences

A partir de l’historiographie des dernières décennies 
et au regard d’une actualité toujours plus complexe et 
orageuse, comment l’historien-citoyen peut-il 
interpréter les événements de ce long siècle 
(1520-1630) que scandent les affrontements dits                
« religieux » entre certitudes opposées des dogmes et 
de la foi, mécontentements et ressentiments sociaux 
etet jeux des forces politiques dans une France qui 
quitte l’optimisme de l’humanisme renaissant.

I



22

Atelier
d’écriture

Tous les ateliers d’écriture sont entièrement 

gratuits, l’adhésion à l’association couvre 

l’assurance du lieu.

En partageant la joie, vous la multipliez. 
Et écrire, c'est partager pour multiplier.
Christian Bobin

1er Trimestre : 6 ateliers - gratuits

2ème Trimestre : 6 ateliers - gratuits

3ème Trimestre : 6 ateliers - gratuits
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Exposition
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Exposition
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Exposition



Hebdomadaire                   Bimensuel                

Mensuel                                Trimestriel                             

Occasionnel

   
*

•

LUNDI MARDI
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Emploi
du temps
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•

•
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*
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JEUDI VENDREDIMERCREDI



Calendrier
scolaire
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Semaine
Portes

Ouvertes








